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מתאים ליהיגד

.  ה/אינני בטוח

ייתכן כי 

מתאים חלקית

כלל לא קיים  

אצלי

...ה/לא מכיר

כדאי ללמוד

יש לי שליטה עצמית1

2
ת להתעלם במידת  /יודע

הצורך

ה בכבוד/מפסיד3

יש בי סקרנות4

ת לפתור מחלוקות/יודע5

ה לוותר/יכול6

יש בי נתינה7

8
ה ללא חשש  /ת ויכול/יודע

לפתח שיחה

9
יודע לבקש ולקבל עזרה  

מאחרים

10
ה לתחושות  /אני ער

ולרגשות של חבריי

ת את השונה  /מקבל11

12

ת לשתף אחרים  /אני נוהג

ברעיונות ובפעילויות שאני  

ת עליהם/חושב

13
ת להשתמש במילות  /נוהג

נימוס

14
ת לארח ולהתארח  /אוהב

אצל חברים  

15
לרוב מצב רוחי נעים  

ואנרגיה חיובית

16

17

18

טבלת היגדים -1נספח מספר 
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-'א4נספח 
גרפים מדידים

לשפרבחרתאותםלהיגדיםמדידיםיעדיםהצבת

-מדידותמטרותדוגמה להצבת

...למדתיכךמתוך

.אני אוהבת הרבה יותר תות מבצל•

(10זה לא )דברים שאני אוהבת יותר מתותים יש•

?אם חשוב לי מאוד לאהוב  בצל כיצד אעשה זאת•
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אוגדן למידה עצמאית-כישורים לקשר חברתי

מצב חברתי שחוויתי-7נספח מספר 
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?כיצד התנהגת

אוגדן למידה עצמאית-כישורים לקשר חברתי

מצב חברתי שחוויתי-8נספח מספר 

*



אוגדן למידה עצמאית-כישורים לקשר חברתי

? ה את/איזה חבר-9נספח מספר 
המיומנויות מהם .חברתיתמבחינהאותךמאפייןמהחשוב ורשום

....והכישורים שיש בך ועוזרים לך בקשרים חברתיים או שלא 



למידה עצמית בעזרת החברים שלי-10נספח מספר 

...(או שהייתי רוצה שיהיו חברים שלי) 

…
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,לדעתך

....ממורכבחברתיקשרתחילתו של

המתאימותהתשובותאתהקף בעיגול

?מדוע בחרת דווקא מיומנויות אלה

_________________________________________

?המיומנות הראשונה שיוצרת קשר חברתילדעתךמה

__________________________________________

?חברתיקשרלפתחשיעזרומיומנויותעודמכיר

__________________________________________

...התחלה של קשר-11נספח מספר 
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כתבו סיפור קצר בהקשר לתמונה 

________________________________________________________________________זו

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

:  חשבו על מיומנויות חברתיות הקיימות בסיטואציה חברתית זו

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

כתבו סיפור קצר בהקשר לתמונה 

________________________________________________________________________זו

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

:  חשבו על מיומנויות חברתיות הקיימות בסיטואציה חברתית זו

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

םהקשרי-12נספח מספר 
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מאוזן

.כשנהנים ביחד מתקיים מצב של פעילות חברתית. פעילות הגורמת להנאה.2

.להיות סבלני ולפעול על פי סדר, להמתין.3

.יש לוודא כי הצד השני מבין את דבריך ואתה מבין את דבריו, שימוש בשפה מובנת.6

הבעת פנים שנוצרת בעזרת הפה ומקרינה לאיברי פנים נוספים.8

לעיתים יש צורך להיענות לרצון לחבריך  . הסכמה לפעול בהתאם לחבריך גם אם זה לא רצונך כעת.9

.גם אם זה לא ממש דעתך או מתאים לך בסיטואציה הנוכחית

.האזנה לצד השני ברצינות ובכל איברי הגוף. תנאי הכרחי ליצירת תקשורת.10

מאונך

.לחשוב וליצור למען מטרה משותפת, לעבוד: עם אנשים נוספים, ביחד.1

.הסביבה קולטת את מצב רוחך ובהתאם לכך יש אווירה בחדר. תחושה שאדם מעביר ומשרה בחלל החדר.4

.צורת תקשורת המשמשת לצחוק והנאה.5

.היבט חשוב בתקשורת שבין אנשים. לדבר עם מישהו על משהו.7

,  שיחה, שיתוף פעולה, הקשבה, לחכות בתור, תקשורת ברורה, ויתור, הומור-אוצר מילים

.חיוך, לשחק עם חברים, אנרגיה טובה

תשבץ מיומנויות חברתיות -13נספח מספר 

אוגדן למידה עצמאית-כישורים לקשר חברתי



,  שיחה, שיתוף פעולה, הקשבה, לחכות בתור, תקשורת ברורה, ויתור, הומור-אוצר מילים

.חיוך, לשחק עם חברים, אנרגיה טובה

תשבץ מיומנויות חברתיות פתרון-13נספח מספר 
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סליחה ותודה-14נספח מספר 

?ולמי לומר תודה לסלוחתרצולמי
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