
מאוזן

.כשנהנים ביחד מתקיים מצב של פעילות חברתית. פעילות הגורמת להנאה.2

.להיות סבלני ולפעול על פי סדר, להמתין.3

.יש לוודא כי הצד השני מבין את דבריך ואתה מבין את דבריו, שימוש בשפה מובנת.6

הבעת פנים שנוצרת בעזרת הפה ומקרינה לאיברי פנים נוספים.8

לעיתים יש צורך להיענות לרצון לחבריך  . הסכמה לפעול בהתאם לחבריך גם אם זה לא רצונך כעת.9

.גם אם זה לא ממש דעתך או מתאים לך בסיטואציה הנוכחית

.האזנה לצד השני ברצינות ובכל איברי הגוף. תנאי הכרחי ליצירת תקשורת.10

מאונך

.לחשוב וליצור למען מטרה משותפת, לעבוד: עם אנשים נוספים, ביחד.1

.הסביבה קולטת את מצב רוחך ובהתאם לכך יש אווירה בחדר. תחושה שאדם מעביר ומשרה בחלל החדר.4

.צורת תקשורת המשמשת לצחוק והנאה.5

.היבט חשוב בתקשורת שבין אנשים. לדבר עם מישהו על משהו.7

,  שיחה, שיתוף פעולה, הקשבה, לחכות בתור, תקשורת ברורה, ויתור, הומור-אוצר מילים

.חיוך, לשחק עם חברים, אנרגיה טובה
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